
 

     

                

 

 

 

 

Basierend auf dem Rezept von Oxymel (Sauerhonig) 
 

 

 
In China gilt es als Heilmittel, in Russland ist es der erste Trunk nach dem Aufstehen. 
 
Das Heilgetränk ist bereits seit der Antike bekannt. 
Übersetzt bedeutet es Sauerhonig, denn seine Hauptbestandteile sind Essig und Honig, sowie 
Kräuter, Gewürze oder Früchte. 
 
Der Honig – Trunk ist eine gesunde Alternative zu alkoholischen Tinkturen und ist deshalb 
sogar für Kinder geeignet. 
 
 
Es wird als Heil- und Stärkungsmittel bei zahlreichen Beschwerden eigesetzt und hilft sogar 
vorbeugend gegen viele Erkrankungen. 
 
 
Die Essig- Honig- Tinktur wird nicht nur als Heilmittel verwendet, sondern kann auch 
prophylaktisch in die Ernährung eingebaut werden. 

So ist es möglich, damit zuckerhaltige Sirups in Erfrischungsgetränken zu ersetzten oder als 
Salatdressing oder Süssspeisen zu verwenden. 

 

Auch für Sportler ist es als isotonisches Getränk geeignet. 

 

Als preiswertes Detoxmittel wirkt Nya’s Honey Juice zusätzlich Alterungsprozessen entgegen. 

 
 

 
 
 
 
 



 

     

                

 
 
 
 
Anwendung: 
 
 
 
Profilaktisch oder um dem Körper etwas Gutes zu tun: 
 
Man nimmt morgens einen Esslöffel (Kinder einen TL) Nya’s Honey Juice auf nüchternen 
Magen vor dem Frühstück ein. 
Diese Kur führt man 3 bis 6 Wochen durch. 
 
 
 
Akut und in der Winterzeit: 
 
Trinke täglich 2-3 Tassen heissen Tee mit 1 EL Nya’s Honey Juice 
(ohne Zusätzliche Süssungsmittel) 
 
 
 
 
Inhaltsstoffe und Wirkung: 
 
Je nach Bedürfnissen Deiner Gesundheit, verändert sich der pflanzliche Inhalt von Nya’s 
Honey Juice und wird somit speziell für Dich hergestellt. 
 
Nya’s Honey Juice besteht aus drei Hauptkomponeten: Essig, Honig und Zugaben wie 
Kräuter, Früchte, Wurzeln, Blüten oder Gewürze. 
 
 
Die Heilwirkung der verschiedenen Pflanzenstoffe findest Du auf den jeweiligen Flyern. 
 
 
 
 
 
Eine Auswahl findest Du auf www.bluemezahn.com 
 
 

Peace Love Happiness  

Nya Mendes 

http://www.bluemezahn.com/
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