Mandarine = Citrus reticulata

Die kaiserliche Frucht aus China hat vor 200 Jahren ihren Siegeszug um die ganze Welt
begonnen. Von dort aus wurde sie zur Romerzeit von arabischen Hdndlern nach Italien
gebracht.

Wichtige Inhaltsstoffe:

Vitamin A, C, E, B1, B2, B6 Niacin Natrium
Phantothensaure Kalium Calcium
Magnesium Phosphor Schwefel Chlor Eisen
Zink Carotin Beta Carotin Folsciure
Eiweiss Fette Ballaststoffe

In den Wintertagen 6fters eine Mandarine oder andere Zitrusfrucht genossen, mobilisiert
unsere Abwehrkréfte und macht den Kérper widerstandsfdhiger gegen
Infektionskrankheiten.




Anwendung:

3 x tdglich 20 Tropfen in halbes Glas Wasser vor dem Essen, bzw. letzte Dosis vor dem
Schlafen gehen.

Wirkungsweise:
Altersdiabetes vorbeugend Arterienverkalkung vorbeugend
Muskelschmerzen Zerrungen beruhigend
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